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Convite à
Trasformação

Declare em voz alta:

O que é o Plenitude? Um devocional único, fundamentado na 
palavra de Deus, criado para 

 em todas as áreas da vida 
ao longo de 40 dias.

impulsionar 
seu crescimento

Ele fornece ferramentas para fortalecer o 
espírito, curar a alma e preparar o corpo, 

promovendo uma vida plena conforme o plano 
divino

Preparar o Corpo: Adotar hábitos saudáveis 
que sustentem a missão de cada um na Terra.

Curar a Alma: Identificar e trabalhar as 
feridas emocionais para alcançar a cura 
interior.

Fortalecer o Espírito: Cultivar uma 
conexão mais profunda com Deus e uma 
espiritualidade profunda.

Metas do Plenitude: Saia do "Piloto 

Automático"!

Muitas vezes, nossas rotinas nos 
impedem de perceber os sinais e 

feedbacks que a vida nos oferece, sejam 
eles para correção ou encorajamento.

O homem que ao ser muitas vezes repreendido 
endurece a cerviz será destruído de repente, sem que 

haja cura" - Provérbios 29:1

EU PROFETIZO CURA PARA O MEU CORPO FÍSICO, 
RESTAURAÇÃO PARA A MINHA ALMA E ENTENDIMENTO 

PROFUNDO DAS COISAS ESPIRITUAIS

1 - Escreva quais as áreas da sua vida precisam de 
mais atenção hoje

2- Quais os prejuízos você vive por ter negligenciado 
até aqui essas áreas da vida?

Lembrete:

Esteja aber
to a aprend

er 

com os feedbacks da vida 


e ajustar se
us 

comportamentos.



