40 Dias de

Plenitude
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Explore as origens

Do velembrar a sua infancia, vocé abre uma porta para
compreender as origens dos seus sentimentos e
comportamentos atuais. Comece a considerar padroes
que Se originaram em momentos especificos de nossa
histéria pessoal. )

O primeiro passo para a Cura reconhecer e aceitar o
Seu passado.

A flexibilidade das experiéncias da infancia, sejam elas positivas ou desafia

passo crucial para a cura emocional. Ao olhar para tras com autocompaixao, podemos
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Aceitagio e Autocompaixao

nos libertar da carga emocional associada a eventos passados.
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Do refletir Sobre sua infancia, observe nao apenas os acontecimentos, mas também as

emogoes que surgem ao registrar esses momentos.

Permita-se sentir plenamente essas emogoes sem julgamento.

Quais sio-ab suas

forides emocioncis?

Se concentrar em identificar e
compreender emogées emocionais que
podem estar enraizadas desde a infancia
é necessario. Muitas vezes, essas
respostas influenciam nossa autoimagem,
nossos relacionamentos e até nossas
escolhas na vida adulta.
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Dedique um tempo para explorar suas emogoes mais
profundas. Identifique como essas feridas podem estar

afetando sua vida atual e seus velacionamentos.

Perdao e Libertagao

O perdéo, tanto para oS outroS quanto para N6S mMesmos, € uma
parte essencial do processo de cura. Perdoar néo significa
esquecer, mas sim libevar o poder emocional que os

acontecimentos passados tém Sobre nés.

Como essas feridas

\ afetam a sua vida?

Feridas emocionais nao resolvidas podem impactar significativamente a
sSua autoestima e autoconfianga. Sentimentos de culpa, abandono ou

inadequagéo podem se manifestar de maneiras sutis ou evidentes em

Ao considerar nossas questées emocionais, podemos comegar a
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nossa vida cotidiana.

ntificar padrées repetitivos de comportamento ou reagées

emocionais que Surgem em determinadas Situagdes. Essa

conscientizagéo € o primeiro passo para a mudanga.

\\ Reconhecimento da Esséncia®

Ao veconhecer e aceitar nossa esséncia auténtica, podemos comegar

a viver mais alinhados com nossos valores e verdade interior. Isso

envolve praticar autocompaixao, autoaceitagéo e autoamor.
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