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Viva uma 
vida frutífera

Reserve um tempo para refletir sobre as pessoas que estão próximas a você em 

sua vida. Quais são os frutos que elas estão produzindo? Eles refletem bondade, 

amor, paz e paciência, ou há sinais de egoísmo, raiva e hostilidade? 


TarefaQuais os seus frutos?
Jesus nos alerta sobre a importância de discernir os 

verdadeiros profetas dos falsos, baseando-se nos frutos 

que produzem. Ele nos lembra que árvores boas produzem 

frutos bons, enquanto árvores más produzem frutos 

ruins. Essa analogia nos desafia a avaliar não apenas as 
palavras das pessoas, mas também suas ações.


A autoavaliação é fundamental para o 
crescimento espiritual. Jesus nos incentiva a 

examinar nossas próprias vidas e a 
reconhecer áreas onde precisamos melhorar. 

Isso requer humildade e coragem para 
enfrentar nossas fraquezas e buscar a 

transformação interior.

A Autoavaliação como Caminho 
para a Transformação

Faça uma lista dos frutos que você tem visto em sua própria vida 

ultimamente. Eles estão alinhados com seus valores e aspirações? 

Se não, quais mudanças você pode começar a implementar para 

cultivar frutos mais positivos e saudáveis?

Tarefa

A Jornada Rumo a 
uma Vida Frutífera

A jornada para uma vida frutífera começa com 
a conscientização de nossas próprias falhas e 
ações. Jesus nos mostra que é possível mudar 
e crescer, mas isso requer um compromisso 

constante com a verdade e a retidão. Ao nos 
rendermos ao cuidado de Deus e buscarmos 
viver de acordo com seus princípios, podemos 

florescer e dar frutos que perduram.


Tarefa final
Dedique-se a uma prática espiritual 
ou disciplina que o ajude a nutrir 
sua jornada rumo a uma vida 
frutífera. Isso pode incluir 

meditação diária, leitura espiritual, 
oração regular ou envolvimento em 

uma comunidade de fé. 
Comprometa-se a dedicar tempo e 
energia consistentes a essa prática, 

reconhecendo que é um 
investimento em seu próprio 

crescimento e bem-estar espiritual.


