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Vigilancia e Transformagéo

Mo livro de 1 Corintios 10:12. somos lembrados de que a
vigilancia sobre nossos comportamentos e intencées é
essencial para todos, independentemente de quem Somos

Dedigue um tempo hoje para refletir Sobre seus
ou de nossas experiéncias. Mesmo alguém como Paulo, que <

teve uma transformagéo radical, precisou constantemente \; comportamentos e intencoes. O que voce deSeJa
vigiar-se para ndo cair NoS MesMos erros. Assim como ele,

mudar ou melhorar?
nés também enfrentamos essa batalha diaria.

-

-
L

© (Pe){uia do @’uiuuw

-
“‘-————‘

Ao longo desta jornada de transformagéo,

devemos ter cautela com o orgulho. O orgulho

Tdentifique areas em Sua vida onde o orgulho
pode nos levar a pensar que ja estamos completos ) poo(e estar influenciando suas atitudes ou
ou que alcangamos a perfeicdo, mas na realidade, \\ pevcepgées Considere como vocé poo(e cultivar

estamos em constante evolugéo. A historia N |
pessoal de luta contra o orgulho mostra como e mais humildade nessas areas.
até mesmo oS que buscam Sinceramente a

mudanga podem cair nessa armadilha.
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\\ Persisténcia na

A Vtgtlancia Sobre nossos coragées, comportamentos e reagées € uma
ovn ad a /) pratica diaria e vital. Mesmo os mais espiritualmente fortalecidos,

como Paulo, precisavam estar atentos as suas préprias fraquezas. O
Nossa jornada de transformagéo nao tem fim.
Mesmo apés anos de busca por mudanga e

crescimento, ainda encontramos desafios e

oportunidades de aprendizado. E crucial manter a | aVEfa
humildade ¢ a disposicio para ouvir feedback, mesmo

quando achamos que ja progredimos muito.

compromisSSo com essa vigiléncia noS mantém em um estado de

aprendizado continuo e nos impede de cair na armadilha do orgulho.
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Reflita sobre como vocé lida com feedback e criticas. Esté

aberto(a) a ouvir verdadeiramente o que oS outros tém a

dizer sobre vocé? Como vocé pode aprimorar Sua capacidade

de receber feedback de maneira construtiva’



