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A Armadilha da Ofensa

Existia um rei chamado Saul, o primeiro vei ungido de

Tsrael. Saul vecebeu uma ungéo de Deus para liderar o povo Reflita sobre o que te Sonde. Liste situacses ¢
escolhido. Tudo ia bem até surgir Davi, que matou Golias e

<o tornou uma sensagio. Isso feriu o coragdo de Saul. < '

sentimentos que te levam a raiva e a inveja.

O que te ofende? A critica, a humilhagdo, a comparagao?
Identificar nossos gatilhos de ofensa ¢ crucial. A ofensa
gera vaiva, inveja e nos leva ao pecado.

(‘ Os Frutos da Ofensa ))

Em Génesis, vemos Caim ofendido por Deus preferir a ) Analise suas memoérias do paSSao(o.
oferta de Abel. Sua ofensa o levou ao pecado. Da » Tdentifique Situagoes que moldaram
mesma forma, nossas ofensas nos dominam se nao as <eus gatilhOS de ofensa.
controlamos.
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Mossos gatilhos de ofensa estao ligados &s memérias

do passado. Somos “viciadoS” em reviver certos (( a
sentimentos. Keconhecer isso nos ajuda a controlar O COﬂtYO|6 da Of@ﬂS )j

nossas reagoes.
A ofensa causa reagées quimicas em nosso corpo,

levando—nos ao descontrole emocional. Precisamos estar
conscientes para evitar sermos dominados por ela.
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Toda vez que nos ofendemos e perdemos o controle, o
q p
pecado esté & porta. Devemos dominar nossas reagées

Pratique o autocontrole diante de a por !
para ndo cairmos na armadilha da ofensa.

situagoes que te ofendem. Observe como
Sua reagdo afeta Seu comportamento.

Faca uma lista das areas da sua vidla em que a

ofensa tem causado mais danos. Comprometa-se
2 viver sem se deixar dominar por ela.

A ofensa sabota nossos relacionamentos e nos afasta de
nosso propésito. Devemos viver livres da ofensa para cumprir
nosSSa missao na vida.

Lembre-se,
Nao permita que ela te afaste do seu propésito. Kenuncie a

ela e escolha viver sem os pesos da raiva, inveja e comparagéo. Vocd tem o po der de escolhev nio ser

dominado por aquilo que te ofende.




