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O Poder do Testemunho

Ao compartilharmos nossas vitorias e aprendizados, consolidamos o que

aprendemos e inspiramos outros a seguir um caminho semelhante. O
testemunho ndo apenas estimula, mas
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Compartilhe seu testemunho pessoal com alguém hoje ou escreva em um diario.

Pode ser uma histéria de superagdo, um momento em qué vocé experimentou o

amor de Deus ou uma ligio que aprendeu em sua jormada espiritual.

também muda o ambiente espiritual
ao nosso redor.
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Palawras Abencoam ou Amaldigoam )J

A palavra de Deus afirma que ha um poder de vida ou de morte
em nossas palavras. Nossa lingua tem o poder de adorar a Deus,

mas também pode amaldigoar. Ela pode trazer & existéncia 5

coisas positivas ou negativas, refletindo o estado da nossa alma.

Reflita sobre o que tem saida de sua boca. Quais sdo as
frases que vocé mais utiliza no dia a dia” “A vida esta tao
dificil” “eu trabalho tanto e nio consigo nada'? Séo palavras
de béngao ou de maldigao?

_ G, Defpicio Precis do Fumildede
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Pergunte-se: “como tenho reconhecido minha dependéncia total )

Andrew Murray, no livro "Humildade, a Beleza da Santidade’,
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de Deus?”. Faga uma lista de gratidéo, reconhecendo as

béngos e dadivas que recebeu de Deus.

Tdentidade ou-\Vaidade

Entender nossa identidade como seres inteiros, criados por Deus com
propésito dnico, € essencial. Reconhecer nossa singularidade sem cair na
armadilha do orgulho é o cerne da humildade: é a linha ténue entre identidade
¢ vaidade, entre reconhecer nossas capacidadles e ser guiado pelo orgulho.
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Reflita: vocé esta cheio de vitimismo ou de virtudes? De

amargura ou de amor 2o proximo? Quais sdo as narrativas que
vocé tem construido Sobre si?

Conde Seu Coragéo

A humildade é a chave para sondar nosso coragao diariamente.

Precisamos fazer um exercicio constante de esvaziarnos do ego e L

buscar a presenca de Deus, pois a humildade requer uma pratica
constante de auto-humilhagao.
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define que humildade é o reconhecimento do completo nada-
Ser diante de Deus, permitindo que Ele seja tudo em nossas
vidas. E a compreensdo de que somos nada em comparagéo a
grandiosidade divina.
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Faca uma lista das caracteristicas e habilidlades dnicas que

Deus Ihe deu. Agradega por cada uma delas e reconhega que
<30 dadivas divinas, ndo motivo para orgulho excessivo.

(Preencha-se de Deus )/

Esvaziar o ego para que Deus possa preenché-lo é uma tarefa

constante. E tirar o "eu” e dar espago para a graga, a sabedoria
e a humildade divinas. Questionar nossas motivagées, examinar

o que transborda do nosso ego, é fundamental.
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