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Converta oseu coração

Não Há Imunidade Contra o Orgulho
Enquanto existirmos, precisaremos vigiar nosso ego, altivez, vaidade e 

intenção pessoal. Mesmo os discípulos, que caminhavam com Jesus, 

testemunhando o poder de Deus na terra, discutiam quem seria o mais 

importante no reino dos céus.

Responda: em que situações você busca importância? 

O que está dentro do seu coração quando você 

tenta trazer atenção, validão e importância para si?

Tarefa

Em que áreas você precisa mudar de 
direção? Escreva, pelo menos, cinco.

Faça uma oração e apresente a Deus um projeto 

que arde em seu coração. Demonstre sua total 
confiança, entregue nas mãos Dele.

Medite sobre as vezes que você pediu uma resposta para Deus, 

e fez o oposto do que Ele indicou. Faça agora um compromisso 
de ser mais obediente.

Estabeleça um horário fixo e atividades para 
treinar a sua mente, como ler a Bíblia, ler um 

devocional e orar.
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Jesus nos diz que, a não ser que convertamos nossos corações, 
não entraremos no reino dos céus. Converter é mudar de 

direção, forma de fazer, forma de dirigir, mudar o alvo. Isso quer 
dizer trabalhar seus sentimentos, ego, orgulho.

Paulo Vieira diz “treine até se tornar”, e isso também é válido 
para nos tornarmos humildes. Assim como treinamos nosso 

corpo para torná-lo forte, precisamos treinar nossa mente. Uma 
mente forte é instigada todos os dias.
 

Converta o seu Coração

Preencha-se de Deus

Quem se faz humilde como uma criança é o maior no reino dos 
céus. Uma criança é completamente dependente do pai e da 
mãe. É assim que precisamos nos colocar: como dependentes 

do Senhor em nossas vidas.

Humilde como uma Criança

Além de serem dependentes, as crianças são obedientes. Você tem sido 

obediente a Deus como devemos ser obedientes aos nossos pais? A 

desobediência traz consequências para nossas vidas.

Obedeça às Ordens Dele

Você está tentando dar conta de tudo, sem admitir que precisa de 

ajuda? Isso também é orgulho. Tenha a humildade de reconhecer que 

está cansada, que necessita de auxílio. Você conseguirá ir mais longe 

se estiver acompanhada das pessoas certas.

Abdique do Controle Tarefa
Faça uma lista de atividades de sua responsabilidade e 

que podem ser divididas ou delegadas. Ao lado, escreva o 
nome de pessoas que podem ajudá-lo(a). Peça ajuda 

conforme achar necessário.


