40 Dias de
Plenitude

CD)@ @ @camilavieira

Seja Afiado(a) Pela Verdade

Em Provérbios 2717, vamos que ~Assim como o fervo afia o
. .. - . . - : < =7
forvo. o homem afia o seu companheiro . Ser afiado(a) é aceitar » O que as pessoas mais proximas falam sobre vocé

ser confrontado pela verdade. S6 ¢ transformado quem se Anote os feedbacks que vock tem recebido sobre

suas agées, atitudes e comportamentos.
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coloca no lugar de aprendizado.
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Os Relacionamentos que te Forjam )j
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As pessoas mais proximas Sdo as que melhor te conhecem e estio Escreva uma mensagem de agradecimento para uma pessoa
mais aptas a s B .- " que esta sempre ao seu lado e contribui para Seu crescimento

- g : éPOﬂtaY 2 verdade sobre quem voce e. Vais, ivméos, \; com Sugestées honestas sobre suas agées. Vocé nao precisa
amigos e, principalmente, o cdnjuge conhecem vocé sem mascaras.

El : enviar a mensagem.
es conhecem suas vulnerabilidades e seus pecados.

G bmete-se i Cultices ¢ Giprende
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N A Palavra nos di '
v ) i2 que 0 marido deve
o U} 7 inepreensivel lta de Ji ' ey seem
De 0 a 10, quanto vocé tem se colocado em uma posiéo SRV p vel na volta de Jesus Cristo. E desconfortavel ouvir
e . . . Criti 2 o . )
de submissdo para ouvir, aprender e aplicar o aprendizado? riticas e reclamagées das pessoas que vocé mais ama, mas é

uma oportunidade de trazer luz para o que precisa ser mudado
e para vocé Se tornar alguém melhor.

Quanto vocé tem aceitado a repreenséo?

Caia da-Posigao de Defesa

Quando meu marido, Paulo Vieira, apontava comportamentos meus que o E
W

machucavam, eu me vecusava a ouvir. Em vez de escuta-lo, eu listava todas as

minhas qualidades. Estava completamente guiada pelo meu ego e pela minha
vaidade.
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Responda: qual tem sido a sua atitude quando se depara com
criticas, orientagdes e Sugestoes de melhoria? Vocé assume
uma postura de aprendizado ou de combate?

Tarefa

(A Repreenséo Leva a Transformagao //

Todas as vezes que vocé aceitar verdadeiramente a repreensio

g' Deus te levar para um lugar de transformagao. As pessoas que
te repreendem sdo um presente de Deus para a sua vida. Pare

de se vitimizar por ouvir criticas e acolha os feedbacks.



