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Permita-se
ser afiado(a)

Seja Afiado(a) Pela Verdade
Em Provérbios 27:17, vamos que “Assim como o ferro afia o 

ferro, o homem afia o seu companheiro”. Ser afiado(a) é aceitar 

ser confrontado pela verdade. Só é transformado quem se 

coloca no lugar de aprendizado.

O que as pessoas mais próximas falam sobre você? 

Anote os feedbacks que você tem recebido sobre 

suas ações, atitudes e comportamentos.

Tarefa

Escreva uma mensagem de agradecimento para uma pessoa 

que está sempre ao seu lado e contribui para seu crescimento 

com sugestões honestas sobre suas ações. Você não precisa 
enviar a mensagem.

Tarefa
As pessoas mais próximas são as que melhor te conhecem e estão 
mais aptas a apontar a verdade sobre quem você é. Pais, irmãos, 
amigos e, principalmente, o cônjuge conhecem você sem máscaras. 

Eles conhecem suas vulnerabilidades e seus pecados.

Os Relacionamentos que te Forjam

De 0 a 10, quanto você tem se colocado em uma posição 

de submissão para ouvir, aprender e aplicar o aprendizado? 

Quanto você tem aceitado a repreensão?

Tarefa
A Palavra nos diz que o marido deve apresentar a esposa 

irrepreensível na volta de Jesus Cristo. É desconfortável ouvir 
críticas e reclamações das pessoas que você mais ama, mas é 

uma oportunidade de trazer luz para o que precisa ser mudado 
e para você se tornar alguém melhor.

Submeta-se às Críticas e Aprenda

Responda: qual tem sido a sua atitude quando se depara com 

críticas, orientações e sugestões de melhoria? Você assume 

uma postura de aprendizado ou de combate?

Tarefa

Todas as vezes que você aceitar verdadeiramente a repreensão, 
Deus te levar para um lugar de transformação. As pessoas que 
te repreendem são um presente de Deus para a sua vida. Pare 

de se vitimizar por ouvir críticas e acolha os feedbacks.

A Repreensão Leva à Transformação

Quando meu marido, Paulo Vieira, apontava comportamentos meus que o 

machucavam, eu me recusava a ouvir. Em vez de escutá-lo, eu listava todas as 

minhas qualidades. Estava completamente guiada pelo meu ego e pela minha 

vaidade.

Saia da Posição de Defesa

Tarefa
Comprometa-se a ouvir os feedbacks. 

Ainda que a pessoa comunique de 
maneira agressiva ou equivocada, filtre o 

que é possível aplicar em sua vida.


