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Humildade, requisito
para viver a promessa

A Promessa de Deus
Quantas vezes duvidamos da fidelidade de Deus? Mas Ele está 

sempre presente, nos guiando através dos desertos da vida, pois 

conhece suas lutas e o que está prometido para a sua vida. À 

medida que você trata o seu coração, você recebe novas promessas.

Anote: em que momentos você duvidou de que existia uma 

promessa para você? O que você fez para se reaproximar 

de Deus e conhecer as promessas que o(a) aguardam?

Tarefa

Anote três objetivos dos quais você já tinha desistido. 
Em seguida, faça uma oração e deposite a sua fé e a 

sua confiança no tempo de Deus.

Tarefa
Você já se deparou com uma situação em que estava 

completamente desacreditado(a) que daria certo? Já pensou 
pensando que Deus havia ignorado as suas preces? Deus nos 
mantém no deserto quando há alguma lição a ser aprendida. 

Cabe a nós sermos obedientes e pacientes.

Deus Não Esqueceu de Você

Em que áreas você precisa mais precisa do aconselhamento 

de Deus? Escreva. Em seguida, reflita sobre o seu 

comportamento referente a pedir orientações a Ele.

Tarefa Não pare de pedir a Deus e de colocar suas metas 
nas mãos Dele, pois quem pede, recebe. Parar de pedir 
é um sinal de prepotência, você está dizendo que não 

precisa de Deus para realizar aquilo que busca.

Àquele que Bate, A Porta se Abre

Liste dez coisas às quais você precisa renunciar. 
Escreva ações que você terá para que a renúncia 

seja eficaz e duradoura.

Tarefa

O que ainda é preciso mudar para que você se torne a sua melhor 
versão? Essa resposta você não encontrará apenas via conhecimento 

prático, mas de uma orientação divina. Pare de pensar no que é 
preciso que os outros façam, e volte a atenção para si.

Você é o Responsável pela Transformação

Para viver o que Deus preparou para você, é necessário fazer renúnc
ias. 

Renúncias de estilo de vida, hábitos, de comportamento, de orgulho, de falta 

de perdão, de vitimização, de lamúria, de pessoas erradas. Renuncie a tudo que 

o(a) impede de viver o que você nasceu para viver e a tudo o afasta da sua 

verdadeira identidade.

Renuncie Ao que te Afasta da Promessa

Tarefa
Coloque os joelhos no chão e faça uma oração 
sincera. Pergunte a Deus o que ainda é preciso 

mudar em você para viver a promessa. 
Entregue-se, converse abertamente. Viva este 

momento de intimidade com Ele.


