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O Poder
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A Força da Gratidão
Eu quero que você entenda algo fundamental: a gratidão 

muda tudo. Ela não só altera nossa perspectiva, mas 

transforma nosso ambiente e cura a alma. Quero te 

encorajar a praticar a gratidão diariamente. Quando você 

começa seu dia agradecendo, seu olhar para as dificuldades 

muda, você vê oportunidades onde antes via obstáculos.

Todos os dias, antes de sair da cama, pense em 

três coisas pelas quais você é grato e escreva 

em um diário de gratidão.

Reflita sobre uma narrativa negativa 
que você frequentemente repete sobre 
si mesmo. Reescreva essa narrativa de 
forma positiva e declare-a em voz alta 

todas as manhãs por uma semana.

Comprometa-se a participar de uma live 
diária ou dedique um momento específico do 
dia para leitura e meditação da Palavra de 
Deus. Mantenha um diário para registrar 

insights e revelações.
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"Tudo é narrativa." Você sabia que Provérbios 18:21 
diz que "A língua tem poder sobre a vida e sobre a 
morte; os que gostam de usá-la comerão do seu 

fruto"? Isso significa que as histórias que contamos a 
nós mesmos e aos outros podem literalmente moldar 

nossa existência. Quero te desafiar a reformular 
narrativas negativas que você possa estar se 
contando. Vamos aprender a falar coisas que 

edifiquem e tragam vida, não apenas para nós, mas 
para todos ao nosso redor.

Narrativas de Vida

A consistência é chave para qualquer transformação 
significativa em nossas vidas. Assim como estamos juntos há 
24 dias, quero que você se comprometa a praticar a leitura e a 
meditação diária da Palavra. É essa disciplina que nos posiciona 
para receber as maravilhas que Deus tem para nossas vidas.

Disciplina e Consistência

Cada dia nesta jornada, começamos com uma oração. Abrir o dia 

conversando com Deus é essencial. Eu te convido a desenvolver o hábito 

de orar todas as manhãs. Aqui vai uma pequena oração que você pode 

usar: "Pai amado, incline seus ouvidos à oração do seu povo reunido aqui 

nesta manhã. Encha nosso coração de sua paz e sabedoria."

O Poder das Orações

Desafio Final
Escreva sua própria oração 

matinal, personalizada com suas 
próprias palavras e sentimentos. 

Use-a para iniciar seu dia 
durante seu devocional.


