40 Dias de Poder
Plenitude Pelestes

CD)@ @ @camilavieira

A Forca da Gratidao

Eu quero que vocé entenda algo fundamental: a gratidéo

muda tudo. Ela ndo 6 altera nossa perspectiva, mas 1 '
transforma nosso ambiente e cura a alma. Quero te \? TOO(OS oS o(ias, antes de sair da cama, pense em
encorajar a praticar a gratiddo diariamente. Quando vocé . , . .
trés coisas pelas quais vocé e grato e escreva

comega seu dia agradecendo, Seu olhar para as dificuldades

muda. vocé vé oportunidades onde antes via obstaculos. em um diario de gvatio(éo.

( Marrativas de Vida ))

“Tudo é narrativa.” océ sabia que Provérbios 18:21
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diz que "A lingua tem ' :
poder Sobre a vida e sobre a Ref : .
. , eflita Sobre uma narrativa negativa
f mc?-vyte' 0% que gostam de usé-la comeréo do seu A e vocé frequentemente re etegsobve
ruto ¢ Isso Slgnlﬁca que as histérias que contamos a » q.u “ P .
<i mesmo. Reescreva essa narrativa de

nés mesmos e aos outros podem literalmente moldar
nossa existéncia. Quero te desafiar a reformular forma positiva e declare"a em voz ot
narrativas negativas que vocé possa estar se
contando. \Jamos aprender a falar coisas que
edifiquem e tragam vida, néo apenas para nés, mas

para todos ao nosso redor.
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(Dumptma o Consistenete

todas as manhas por uma semana.
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. A consisténcia é chave para qualquer transformagao
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« A\ 7 significativa em nossas vidas. Assim como estamos juntos ha
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24 dias, quero que vocé se comprometa a praticar a leitura e a

Comprometa-se a participar de uma live
diaria ou dedique um momento especifico do
dia para leitura e meditagdo da Palavra de
Deus. Mantenha um diario para registrar

insights e revelagées. Degafio Fina|

O.Poder- das - Oragoes

a oragio. Abrir o dia
o a desenvolver o habito
e vocé pode

meditagdo diaria da Palavra. E essa disciplina que nos posiciona

para receber as maravilhas que Deus tem para nossas vidas.

Cada dia nesta jorada, comegamos com um

conversando com Deus € essencial. Eu te convid
de orar todas as manhas. Aqui vai uma pequena oragao qu
usar: "Pai amado, incline seus ouvidos oragio do seu povo reunido aqui

nesta manha. Encha nosso coragao de sua paz e sabedoria.



