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Entendendo Mateus 6:22-23

Vocé ja parou para pensar Nno poder da sua visdo? Em
Mateus. Jesus nos diz que os olhos séo a lampada do corpo

vidas. Inspirados por Mateus 6:22-23, vamos explorar juntos
Ce seus olhos forem bons, seu corpo todo Sera cheio de luz. como Sua visdo pode transformar completamente sew
Aqui, “olhos bons” significa uma visdo pura € focada no que ¢é caminhar. Preparado? Entéo, venha comigo!
positivo e verdadeiro. Como vocé tem olhado para a Sua

vida? Vamos refletir sobre isso e aprender a enxergar
através das lentes da bondade e da verdade.
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A Luz Interior

Mantenha um diario durante uma semana, vegistvano(o

Aqui, e quero compartilhar uma histéria pessoal. Houve uma epoca em que me
art ' 5 Ve it ' ' ' _ Foi um olhar mais atento e
diariamente as coisas que voce ve de forma positiva e as senti perdida, tudo parecia envolto em sombras. Foi um
que vé de forma negativa. No fim da semana, analise o que espiritual que me mostrou a Sal

predominou e reflita sobre como Sua visdo influencia Sua

guiada agora. Feche os olhos e pense so
percepgio da vealidade.

estar no escuro. Qual luz vocé precisa acender?
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Claridade nos Relacionamentos

o
Mossos relacionamentos séo espelhos poderosos que vefletem nossa propria
luz ou nossas sombras. Como vocé tem visto as pessoas

ao seu redor? Com Dedigue um momento tranquilo do seu dia para meditar.

amor e aceitagdo ou com julgamento e critica? Vou te guiar em uma escrita Cente-se em um local confortavel, feche os olhos e respire

reflexiva para explorar como Sua visao influencia seus lagos afetivos. Anote profundamente. Visualize uma luz brilhante dentro de vocé
suas descobertas e pense em como pode iluminar essas relagées. iluminando areas que vocé Sente que estao "no escuro .

Anote o que essas areas tém em comum e pense em agoes

concretas para trazer mais luz para elas.
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O Poder de Visio Positive
Cada manh, escolha uma Situagdo ou pensamento negativo que vocé

normalmente tem e conscientemente reformuleo de forma positiva. Faca
<<o todos oS dias durante uma semana e observe as mudangas em Sua

. /’ O
atitude e nas reagoes das pessoas ao seu redor.

v - Ver o lado bom das coisas ndo é apenas otimismo, é uma
Superando a \liséo de Trevas

poderosa ferramenta de transformagéo. Ao mudar sua
perspectiva, vocé transforma sua realidade. Vamos juntos
realizar um desafio de 7 dias. Cada dia, mude uma pequena

percepgao negativa por uma positiva. Observe como isso muda

nao Sé Seu interior, mas também o mundo ao seu redor.

Desafio Final:

Ce o olhos sio a lampada do corpo, 0 que acontece quando estdo nublados por

pensamentos e sentimentos negativos.? Este capitulo é um convite para vocé

identificar essas areas e trabalhar ativamente

para limpar Sua visao. Lembre-se, a
escuriddo ¢ apenas a auséncia de luz. Vamos |

untos trazer mais luz para sua vida.

( Cultivando a Luz ~//

Agora que aprendemos a importancia de ter olhos bons, como mantemos essa

claridade em nossas vidas? Aqui, vou compartilhar rituais diarios e praticas que
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ajudam a manter sua visdo clara e seu coragdo cheio de luz. Crie um ritual de e

agradecimento matinal e observe como isso ilumina seu dia.

Quero te convidar a mergulhar em uma reflexéo profunda
<obre como nossos olhos podem iluminar ou escurecer nossas

Aa. Por isso, te convido a wma meditagao

bre as areas da sua vida que parecem
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