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O Poder da Transformagéo Interior “-.
Na vida, encontramoS momentos em queé a transformagao se torna inevitavel. "
Assim como Paulo, que passou de perseguidor a pregador, Somos desafiados a - Reserve um tempo para analisar suas crengas e
repensar nossas convicgoes e divecionar nossos pensamentos para o qué é nobre, \;
verdadeiro e puro.

padrées de pensamento. Tdentifique areas em que

deseja crescer e defina metas para alcancar a
Como podemos nos libertar das amarras do passado

e abragar a mudanga interior? mudanga.
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( Celecionando o Alimento da Mente )J
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Assim como cuidamos da dieta fisica, também

devemos selecionar cuidadosamente o que alimenta Faca um inventario dos estimulos que
nossa mente. Paulo nos lembra a importéncia de ; vocé consome vegularmente, desde
filtrar estimulos negativos e buscar aquilo que eleva »

midia até interagdes socials.

NoSSoS pensamentos. Tdentifique o que contribui para seu

c y | crescimento pessoal e o que pode Ser
omo podenmos cultivar uma mentalidade saudavel eliminado ou reduzido.
em meio a um mundo repleto de distragées e
negatividade?
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Nossas palavras tém o poder de criar realidades. Assim
v como Paulo nos adverte sobre o perigo das murmuragées

somos desafiados a comunicar positividade e abundancia em

nossas vidas.
Pratique a comunicagao de afirmagGes
positivas e encorajadoras, tanto para Si

mesmo quanto para aqueles ao seu redor.
Observe como isso influencia sua

mentalidade e seus relacionamentos.

Como podemos alinhar nossa linguagem com nossas
aspiragées e cultivar um ambiente propicio para o
crescimento pessoal e relacional?

esafio- Final

\/ivendo-em-Plenitude

Ao reconhecer o poder de nossos pensamentos e palavras, abrimos espago

para uma vida de plenitude e realizagao. Como Paulo nos lembra, o foco em

tudo o que ¢é verdadeiro, nobre e amavel nos conduz a um caminho de luz e

prosperidade.

Como podemos incorporar esses principios em nosso dia a dia e viver uma

vida abundante?



