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Seja sábio e prudente em 
suas decisões diárias

Lamentações 3:22-23
"As misericórdias do Senhor são a causa de não 

sermos consumidos, porque as suas misericórdias 
não têm fim; renovam-se cada manhã."


Aproveite este final de semana para realmente não fazer nada e apenas desfrutar do tempo sem 

olhar para o relógio. Dê para si mesmo esse presente após uma semana de esforços e conquistas. 

Desligar-se do mundo por um dia é um ato de sabedoria e um investimento na sua saúde mental.

Cada novo dia é uma tela em branco, esperando pelas 
cores que escolheremos pintar.


Dedique um momento hoje para louvar 
e outro para ler um salmo que 

fortaleça sua fé.

Liste as pequenas vitórias da semana e 
reflita sobre como cada uma contribuiu para 

o seu crescimento pessoal.


Tarefa

Tarefa

O Valor do Tempo

Escreva sobre como você se sente ao passar um dia 

sem compromissos, focando apenas no seu bem-estar.

Tarefa

Iniciar o dia com a palavra de Deus e um momento de 
louvor nos fortalece e nos prepara para enfrentar o que 
vier pela frente com um coração grato e esperançoso.


A adoração é o alimento da alma e a luz que guia 
nossos passos.


Eclesiastes 3:1 - "Para tudo há uma estação, e um 

tempo para cada propósito debaixo do céu.

A Importância da Adoração e da Palavra

Cada pequena vitória é um tijolo na construção da pessoa 
que você está se  tornando. Reconhecê-las permite ver o 

progresso em sua jornada e fortalecer sua identidade como 
alguém capaz e valoroso.


Celebrar pequenas vitórias é celebrar o caminho tanto 
quanto o destino.


Cada dia nos oferece novas oportunidades para decidir e mudar.

O poder de transformar nossas vidas está em nossas mãos, e cada 
decisão consciente nos aproxima da vida que desejamos. Decidir é 

poderoso, e mudar é possível quando escolhemos a sabedoria.

Reconhecendo e Celebrando 
Pequenas Vitórias

Ao agirmos com sabedoria e prudência, estamos escolhendo o caminho que leva ao 

bem-estar e ao sucesso duradouro. Cada escolha prudente é um passo em direção 

a um futuro mais promissor.


A verdadeira sabedoria está em reconhecer que cada decisão molda nosso amanhã.


Tiago 1:5 - "Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça a Deus, que a todos 

dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida."

Sejamos Sábios e Prudentes no Agir

Romanos 12:2 - "Não se conformem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente.

O Poder da Decisão e da Mudança

Desafio Final
Reflita sobre uma grande decisão que você 

está adiando e tome uma atitude hoje mesmo.


