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Viva uma
vida virtuosa

Você tem sido uma mulher virtuosa?
Uma esposa exemplar, feliz a quem encontrar. É muito mais valiosa que 

os rubis. O seu marido tem plena confiança nela e nunca lhe falta 
coisa alguma.



Não falta nada ao marido de uma mulher virtuosa, e ele tem plena 

confiança nela. É com essas palavras que em Provérbios 31:10 

conhecemos podemos compreender não apenas a descrição da mulher 

virtuosa, mas a riqueza que ela traz para a vida de seu marido e de 
sua família.



Observe como sua sabedoria e virtude não apenas enobrecem seu lar, 

mas também geram confiança e abundância em seu relacionamento.

Reserve um momento para refletir sobre a 

confiança em si mesmo e nos outros. 
Identifique áreas em que precisa cultivar mais 

confiança e estabeleça pequenas ações para 
fortalecê-la.

Analise sua relação com o trabalho. Você o 

encara como um fardo ou encontra prazer e 

propósito nele? Identifique uma atividade que 

realiza com prazer e explore como pode trazer 

mais dessa sensação para outras áreas de 
sua vida profissional.

Tarefa

Tarefa
Observe como a mulher virtuosa não apenas executa suas 

tarefas, mas as realiza com alegria e dedicação, garantindo o 
sucesso de seus empreendimentos.



“A mulher virtuosa não apenas trabalha, mas o faz com prazer. 
Ela escolhe a lã e o linho e com prazer trabalha com as mãos. 

Como os navios mercantes, ela traz de longe a provisão.”


Note a ênfase no prazer e na dedicação. Essa mulher não 

busca apenas o fácil, mas se empenha com alegria. Ela não só 
trabalha em casa, mas também busca provisão fora. Ela não 
se limita ao óbvio. Amiga, entenda essa direção em sua vida, 

pois é forte e transformadora.

Trabalhe com propósito e prazer

Por fim, destaco a capacidade dessa mulher de equilibrar todas as esferas de 

sua vida, planejando com sabedoria para o futuro. Ela olha para frente com 

alegria e confiança, pois sabe que suas ações presentes moldam o porvir. 



Reflita sobre sua própria vida: você sorri ao pensar no futuro ou sente medo e 

incerteza? Suas escolhas diárias determinam essa resposta.

Equilíbrio e visão para o futuro Desafio Final
Faça um exercício de visualização do futuro 

ideal para você. Imagine-se vivendo uma 
vida plena e satisfatória daqui a cinco anos. 
Quais são suas conquistas? Como você se 

sente? Use essa visão como inspiração para 
guiar suas escolhas e ações diárias.


