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Os Segredos de uma
Vida em Contínua


Transformação

Não importa os desafios do dia ou a escuridão 
da noite, há sempre espaço para GRATIDÃO. 

A verdadeira transformação começa no coração, 
com um simples "sim" para Deus, um "sim" para 

a mudança, um "sim" para o crescimento 
espiritual.

A adoração e a oração são os alicerces de uma 
vida de fé transformadora. 


A adoração não se limita a cantar louvores na 
igreja; é uma expressão contínua de amor e


gratidão a Deus, permeando todos os aspectos 
da nossa vida. Ela precisa ser como um


estilo de vida, onde cada ato, pensamento e 
palavra reflete nosso amor e reverência


por Deus.

A oração é nossa linha direta com Deus, uma conversa

constante que fortalece nossa relação com Ele. A 

oração não é apenas para pedir ajuda em tempos de 
necessidade, mas também para agradecer, adorar e 

simplesmente ’’estar’’ com Deus. Dedicar um

tempo específico para a oração silenciosa nos permite 

ouvir a voz de Deus mais claramente, guiando-nos 
através do Espírito Santo.

Exercício
Escreva abaixo dez coisas pelas quais 
você é grato hoje:
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TAREFA:
Monte a sua playlist de


Oração e Adoração
Criar uma playlist de louvores é uma forma prática de 
manter nosso foco em Deus, independentemente das 

circunstâncias ao redor.

Vamos praticar?

Que tal separar um tempo hoje somente 

para ouvir a voz de Deus?


Seja através da Palavra, uma canção, ou 

mesmo só em silêncio?


