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Nao importa oS
da noite, ha sempre
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A verdadeira transformagdo comega no coragao,
com um simples "sim” para Deus, um "Sim’ para
a mudanca, um ‘Sim para o crescimento

espiritual.

Exercicio

=g A adoragéo ndo Se limita a cantar louvores na

Escreva abaixo dez coisas pelas quais
vocé é grato hoje:
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desafios do dia ou a escuridéo

espacgo para GRATIDAO. . -
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i A adoragio e a oragdo Séo os alicerces de uma
| vida de fé transformadora.

h igreja; ¢ uma expresséo continua de amor e
gratido a Deus, permeando todos oS aspectos
da nossa vida. Ela precisa ser como um
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. estilo de vida, onde cada ato, pensamento e -
5 . palavra reflete nosso amor e reveréncia [
6 _ por Deus. \
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A oragdo é nossa linha diveta com Deus, uma conversa
constante que fortalece nossa relagéo com Ele. A
oragdo ndo é apenas para pediv ajuda em tempos de
necessidade, mas também para agradecer, adorar e
simplesmente “estar” com Deus. Dedicar um
tempo especifico para a oragao silenciosa nos permite
ouvir a voz de Deus mais claramente, guiandonos

através do Espirito Santo. -7
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4 Criar uma playlist de louvores é uma forma pratica de
manter nosso foco em Deus, independentemente das
circunstancias ao vedor.




