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Você é um Projeto
de Deus nesta Terra!

SALMOS 139:13-16

Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe.
Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. 
Tuas obras são maravilhosas! Disso tenho plena certeza.

Meus ossos não estavam escondidos de ti quando em secreto fui 
formado e entretecido como nas profundezas da terra.

Os teus olhos viram o meu embrião; todos os dias determinados 
para mim foram escritos no teu livro antes de qualquer deles 
existir.
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Hoje, nossa reflexão se baseia em Salmos 
139:13-16, uma passagem que nos lembra de 
nossa criação especial e admirável por Deus. 
Essa verdade sobre nossa existência não deve 
ser esquecida ou subestimada; somos obras 
maravilhosas do Criador, projetadas com 
propósito e valor inestimáveis.

Não deixe essa verdade se apagar Você é a imagem e

semelhança de Deus
A jornada de reconhecimento de nossa 

verdadeira identidade em Deus é 
fundamental. Muitas vezes, a vida e suas 

adversidades tentam nos desviar do 
entendimento de quem somos em Cristo. 
No entanto, é crucial relembrar e afirmar 
nossa identidade como filhos e filhas do 
Altíssimo, criados com propósitos divinos.

Exercício
1 Pratique o exercício do "Eu Sou". Escreva e declare em 

voz alta verdades sobre sua identidade em Deus, como 
"Eu sou amado(a)", "Eu sou forte", "Eu sou capaz", 
reforçando a sua autoimagem positiva, baseada na 

palavra de Deus.

Desafio
Comprometa-se com ações 
diárias que reflitam sua 
verdadeira identidade em 
Deus. Seja participando 

ativamente de comunidades 
de fé, dedicando tempo à 

leitura da Bíblia, ou 
simplesmente praticando 
atos de bondade e amor, 
que suas ações sejam um 

reflexo de quem você é em 
Cristo.

MOVA-SE:
Este é o momento de se mover, de tomar ações concretas em 

direção à transformação prometida por Deus. Não permita que as 
circunstâncias ou as vozes de desencorajamento o(a) impeçam de 
avançar. Você possui tudo de que precisa para cumprir o chamado 

divino em sua vida.

Lembrete:

Você é um projeto de Deus nesta 
Terra! Que 

essa verdade ressoe em
 seu coraçã

o e guie 

seus passo
s todos os dias.


