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Pare por um momento e reflita sobre quem você 

realmente é em Deus. Escreva uma lista de suas 

características, talentos e habilidades que refletem 

sua identidade como filho(a) de Deus.

TarefaDescubra sua identidade em Deus
Muitas vezes, somos inundados com informações e conhecimentos, mas 

se não estamos enraizados na nossa identidade em Cristo, isso pode 

ser apenas uma sobrecarga de informação. O verdadeiro desafio é 

conectar nossa identidade com a essência que o Criador nos deu.


Quando você não sabe quem você é, as chaves que usa estão erradas. 

Elas não abrirão as portas certas, mas sim as erradas.

Encontre sua identidade
e ache o seu propósito

O propósito é essencial para uma vida 
significativa. Muitos lutam para identificar seu 
propósito e questionam se estão alinhados com o 
plano de Deus para suas vidas. Descobrir seu 
propósito vai além de apenas encontrar uma 
carreira ou uma atividade; é sobre descobrir por 
que você existe e o que faz seu coração arder.

Encontrando Seu Propósito Divino
Responda à pergunta: "Qual é o propósito que Deus colocou em 

mim?". Liste suas paixões, interesses e áreas onde você sente 

uma conexão profunda. Isso pode ajudar a direcionar seu caminho 

em direção ao propósito que Deus tem para você.

Dedique tempo para meditar sobre sua identidade em Cristo.

Quais promessas e recursos você pode acessar quando está 

alinhado com o propósito de Deus? Liste áreas da sua vida que 

precisam ser alinhadas com sua identidade restaurada em Cristo.

Tarefa

Tarefa
A Chave da Identidade 
na Jornada Espiritual

A identidade é a chave que abre as portas para acessarmos os 
recursos que Deus tem para nós. Quando estamos alinhados 
com o projeto de Deus para nossas vidas, podemos acessar 

recursos espirituais, financeiros e emocionais de forma 
sobrenatural. Reconhecer quem somos em Cristo nos capacita a 

viver uma vida de plenitude e propósito.

Ao reconhecer nossa identidade e propósito em Deus, podemos viver vidas 

transformadas. Permitir que Deus trabalhe em nós, moldando nosso 

caráter e guiando nossas ações, nos capacita a viver plenamente o 

propósito para o qual fomos criados. Uma vida transformada reflete a 

glória de Deus e inspira outros a buscar uma jornada espiritual autêntica.

Vivendo uma Vida Transformada

Desafio Final
Escreva em seu caderno uma carta para 

você mesmo, descrevendo como você 

imagina sua vida quando estiver vivendo 
em plenitude, alinhado com sua 
identidade e propósito em Deus.


Visualize sua jornada espiritual e os frutos 

que você deseja ver em sua vida.


