40 Dias de
Plenitude

CD)@ @ @camilavieira

Na passagem de Romanos 12:2, exploramos trés comandos
cruciais: ndo se amoldar aos padrées do mundo, transformar-se

pela renovagao da mente e capacitar-se para experimentar a
vontade de Deus.
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Escreva sobre os padroes mundanos que influenciaram
sua vida e veflita sobre como eles afetaram sua

E necessario que vejamos a importancia de veconhecer oS padrées
do mundo que influenciam nossas vidas e como eles nos afastam : .
9 jornada espiritual e emocional.

das promessas de Deus. Reflita sobre as areas de suas vidas que
se amoldam aos padrdes mundanos, e sinta a necessidade de
uma mudanga radical.
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A venovagio espiritual ndo ocorre apenas através da oragdo e

do jejum, mas também pela renovagdo constante da mente. Desenvolva uma rotina diaria para cuidar tanto

da razo quanto da emogéo, incorporando

E necessario cuidar ndo apenas do corpo fisico, mas também - : ticae d idad
da mente, trabalhando tanto a razdo quanto a emogao. O exercicios mentais ¢ praticas dle awtoclzag
que vocé tem feito para cuidar da Sua Saide mental?
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/ Tdentifique areas de sua vida onde vocé se sente estagnado

Como tem sido o seu caminho na presenca de Deus?

e desenvolva um plano para desafiar essa estagnagao,

buscando ativamente o crescimento e a transformagao.

Mio existe estabilidade na jomada espiritual - estamos
constantemente nos movendo para frente ou para tras.

Rompa com a complacéncia e busque continuamente o crescimento
espiritual e emocional

O Caminho para a Kenovagao

da importancia de uma jomada de renovagao constante, ela

Lembre-se sempre
o de crescimento e

ndo 6 um destino final, mas Sim um processo continu
desenvolvimento.

Abrace a Sua a jornada de transformagéo, cada passo em diregdo & venovagao €

um passo em diregao a vontade de Deus para sua vida




