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“Entdo Pedro, aproximando-se dele, disse: Cenhor, até quantas vezes
pecara meu irmao contra mim, e eu Ine perdoarei” Até sete?

Tesus Ihe disse: Nio te digo que até sete; mas, até setenta vezes sete.”
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Cetenta vezes sete ndo € S6 um nimero elevado, 6 uma instrugdo para perdoar >
repetidamente nossos irmaos, mesmo quando a ofensa ¢ recorrente. Refll o
eflita sobre as pessoas em sua vida que vocé precisa
E quem séo esses irmaos? Sio aqueles que tém acesso ao Nosso coragdo, que tém P@YO(O&Y Yé et'o(
. idamente. Escreva
autoridade sobre nés. Perdoar ndo é uma opgao, ¢ uma obrigagéo. d g . SEus nomes em seu
caderno e faga uma oragéo pedindo forgas para

Mas, por que ¢ tio dificl? Porque as feridas causadas por aqueles mais proximos pem(oay e liberar o PeYdéO

a nés sio as mais profundas. t facil perdoar quem nao tem significado em nossa

vida, mas perdoar aqueles que tém autoridade sobre nés, isso é um desafio.

> © 0 000000 00
O 000000000000 0060 06 G O._. 0000000600000 900 90 0 0
.\

oLl
(Dmmﬁg%w o Perdio
h F- .
Perdoar nio é esquecer ou fingir que nada aconteceu. Nio é uma questdo de memoria, , M ‘:,
U

mas sim de cura emocional.
A falta de perdao 6 como uma ancora que nos prende ao passado, impedindo-nos de Faga uma hgta 0(3 tOdaS as PQSSO&S e voce
avangar. Nao se trata apenas de perdoar oS outros, mas também de perdoar a si mesmo. Pyeciga Peydoay induindo a St mesmo ESCYeva uma

O perdao é uma chave poderosa para acessar as promessas e recompensas de Deus em carta de PeYO(éO PaYa Cada uma debg. eXPYeggaV\O(O
nossa vida, Ele nos ensinou a oragio do Pai Nosso, onde pedli d3 ' . . ~
2 D GRS s & e <eus sentimentos e liberando o perdéo.

perdoamos aqueles que nos ofenderam. Isso Significa que nosso perdéo esta diretamente
ligado ao perdéo que recebemos de Deus.

O oo do Podio e Gl Terefe

Dedique um tempo para meditar sobre como a falta de perdao

Samame?’

A falta de perdao afeta ndo apenas nossa espiritualidade, mas também nossa Sa(Ao(‘e' .
emocional e fisica. A ciéncia mostra que doengas como cancer. diabetes e Alzheimer , . .
podern estar ligadas & falta de pevdo pode estar afetando sua <aide emocional e fisica. Escreva uma
lista de areas em sua vida que podem se beneficiar do perdao
q
Em um nivel emocional, nossas crengas e comportamentos Sao moldados por
e tome medidas para iniciar o processo de perdao.

experiéncias passadas. A falta de perdéo cria um ciclo de autossabotagem, onde

repetimos padrdes destrutivos em nossos velacionamentos ¢ em nossa vida. £

cial romper esse ciclo e buscar o perdao, tanto para nossa propria cura como
para nossa Saide emocional e fisica.
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Rompa o Ciclo da Falta de Perdao

tém um ciclo de dor e amargura em nossas vidas.

A falta de perdao man
tagdo. 1sso

parega dificil, perdoar ¢ essencial para nossa cura e liber

Mesmo que
mportamento prejudicial dos outros, mas

nio significa esquecer ou aceitar o €O

sim escolher ndo permitir que essa
mos a perdoar, estamos Nnos prendendo ao passado e

Quando nos recusa
impedindo nosso proprio crescimento e felicidade. E hora de vomper esse ciclo, .
ura comece. P

liberar o perdao e permitir que a C

< feridas continuem a nos controlav.




