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Ciclo de Autossabotagem

Quais Sio oS comportamentos que tém destruido os seus resultados? Aquelas agdes
que vocé prometeu nao repetir, por entender os danos causados, mas se vé fazendo \ X
. > Anote trés comportamentos autossabotadores que

de novo? Podem ser comportamentos como mae ou pai, como profissional, como
peticio indica que vocé esta vivendo um ciclo de vocé tenha observado em si e o que eles tém te
impedido de realizar.
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filho, como amigo. Essa re
autossabotagem.
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O motivo pelo 6 ests ' 3
Quand“; né:“:'é(‘)’o:eseszadpmso na 'autossab UL ¢ alfalta ;e perdéo. Leia os comportamentos sabotadores que vocé anotou. Ao lado, escreva
oS perdoamos, néS sentamosS em um lugar ae nao - 5 3
: o _ _ J um ervo velacionado que vocé cometeu e pelo qual ndo se perdoou.
merecimento: ndo nos sentimentos dignos de sermos abengoados e de
veceber coisas boas. Entdo, nossos comportamentos nos levam a permanecer .
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0 000000 OCOGCOOOOOGOOOOOO i~ 7 Porque eu Ihes perdoarei a maldade e nunca mais me
R ‘\ ‘ I, "
(— =5 lembrarei dos seus pecados.
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; - eus perdoa todos oS nossos pecados. A dnica condigdo para isso e que
U i .- confessamos o que fizemos, verdadeiramente nos arrependamos e oremos
(com==- para pedir perdéo. Vocé tem tido a humildade de fazer isso, ou esta

Mo seu momento com Deus, conte oS erros que vocé tem

cometido, arvependa-se e pega perdo. Pega que Ele mostre o
caminho para vocé se perdoar também.

...Q.O...Q.O.Q....Q.......0.0.0Q‘ (D@(()W(\)mwculm

I A culpa ndo aparece apenas quando somos adultos e

responsaveis por nossas agées. Quantas pessoas ja ouviram de

escondido atras da sua armadura de orgulho? Essa armadura néo o protege.
mas fere a vocé e aqueles que vocé mais ama.

Tdentifique que frases vocé ouviu na infancia que podem ter ;
. i . seus pais frases como: “eu trab '
gerado o sentimento de culpa em vocé. Anote-as. g I A L cura alno 20 por dia para te dar o
‘ e ¥ 4 melhor e vocé é ingrato, ou eu S6 ndo me divorcio do seu pai
\ Sa,, e ‘ porque tenho que te criar ¢ Ouvir iSSo gera o Sentimento de

culpa por estar causando sofrimento a alguém que vocé ama
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Quando vocé esta acostumado a receber acusagoes. vocé se sente culpado e ec0o0000000000

ocupa a cadeira do réw Um condenado merece sex feliz? Merece ter uma familia _ )
fissdo de sucesso, dinheiro na ( , V

harmonioSa, um casamento amoroso, uma pro
um corpo saudavel e belo? N3o! A culpa nos coloca em eterna

posicéo de sofrimento.

conta bancaria,
O que vocé gostaria muito de conquistar, mas nio Se sente
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merecedor? Escreva, pelo menos, trés. Em seguida, olhe no espelho

e diga: eu merego ter (complete com o que VOCE escreveu).
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‘ ~wo_ 4" Ha pessoas que estao tao cegas pelo orgulho e p
Outras, até tém consciéncia

faz pior e, por isso, acham

Reflita sobre as suas agées e as vezes em que vocé se comparou
‘ ! : inseridas, que ndo conseguem enxergar qué erram.

com outras pessoas para se sentiv melhor em relagdo aos Seus erros. .
f v : dos erros que cometem, mas comparagao com quem
que esta tudo mal. Pecado ¢é pecado! Nao importa o que oS outros estdo

fazendo, mas o que vocé esta fazendlo.
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A culpa é necessaria para gerar 0 veconhecimento, o arrependimento e a ( , M :

confissio. Depois disso, vocé nao pode ficar nesse lugar de autoacusagao e
i¢a ' ' anifestacao do orgulho. _ B
necer na posigdo de sofrimento & uma ™ “ J Escreva uma carta para si. Reconhega oS erros € oS prejuizos geradlos, e

' destruir. . . .
deixar de se dest arrependa-se. Em seguida, escreva uma carta dizendo que vocé esta perdoado,
que vocé merece uma vida maravilhosa e abengoada.
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martirio. Perma
\océ precisa se perdoar para



