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7 Portanto. submetam-se a Deus. Kesistam ao
diabo, e ele fugira de vocés.
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Reflita sobre uma area da sua vida onde vocé tem

Entender o pecado através da lente da graga de Deus é crucial tolerado o pecado, talvez por acreditar que ¢ um

para nossa vida espiritual. Ao reconhecermos nossas fraquezas, . 7 pequeno deslize ou algo controlavel. Pergunte-se como
somos capazes de nos aproximar mais de Deus. que nos fortalece e s<sa tolerancia tem afetado Sua velagio com Deus e
nos purifica. "Deus quer fazer mais por nés do que somos capazes com os outros. Comprometa~se a pedir a Deus a

de pedir ou pensar, e Ele o faz através da graca. graga para superar €ssa fraqueza.

<D A Importancia da Autorrespondabilidade
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i Nao devemos culpar outros ou circunstancias externas pelos nossos

“-3"  pecados, mas sim assumir a responsabilidade por nossas préprias
faca uma lista das desculpas que vocé frequentemente usa L R — . .
s . A agées. \océ nao pode determinar o que acontece com vocé, mas
para justificar atitudes erradas. Po lado de cada desculpa, | .-~ , =
. ) [ pode determinar o que acontece em vocé.
escreva uma agéo concreta que vocé pode tomar para

mudar esse comportamento. Comprometa-se a
implementar essas mudancas nos proximos 30 dias.

Transformando a Tentagao em
Oportunidade para Crescimento

As tentagdes ndo Sao apenas armadilhas, mas
também oportunidades para demonstrarmos v:\ossa
fidelidade a Deus e fortalecermos nosso carater
stio. "Toda tentagdo e uma oportunidade para

fazer o bem.
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