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Use aarmadura certa

EFÉSIOS

Quais aspectos da armadura espiritual você precisa 
fortalecer? Comprometa-se a estudar e aplicar um 

elemento da armadura a cada semana.

Como você pode fortalecer sua fé diariamente? Escolha um 
versículo bíblico por semana para memorizar e meditar.

Tarefa

Tarefa

Preparação com o Espírito Santo
Inicie seu dia se conectando profundamente com o Espírito Santo. 
Antes de se envolver nas atividades diárias, reserve um momento 
para alinhar seus pensamentos e intenções com Deus. Faça uma 

oração de entrega e peça direcionamento para o dia.

Tenha clareza de qual é o próximo nível que o Senhor 

quer para você. Encerre períodos de intensa atividade 

espiritual com uma avaliação clara dos avanços 

obtidos e defina expectativas para o próximo nível 

em seu caminho com Deus.

Mantendo a Perspectiva e 
Elevando as Expectativas

Desafio fina
l

Qual é o "pr
óximo nível" que

 você 

deseja alcan
çar em sua vida espiritua

l? 

Escreva metas espirit
uais claras 

para 

o próximo mês e compartilhe co
m um 

mentor ou a
migo de confiança

.

11 Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do diabo,


12 pois a nossa luta não é contra pessoas, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores 

deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais.


13 Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia mau e permanecer inabaláveis, 
depois de terem feito tudo.


14 Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo a couraça da justiça

15 e tendo os pés calçados com a prontidão do evangelho da paz.


16 Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as setas inflamadas do Maligno.


17 Usem o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus.


18 Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e súplica; tendo isso em mente, estejam atentos 
e perseverem na oração por todos os santos.

Utilize sua fé como escudo para enfrentar os desafios diários, 
reconhecendo que sua luta não é contra o que é visível, mas contra 
as forças espirituais. A fé vem pelo ouvir, ouvir a palavra de Deus.

Enfrentando Desafios com Fé Inabalável


