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{1 Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do diabo,
12 pois a nossa luta néo é contra pessoas, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores

deste mundo de trevas, contra as forcas espirituais do mal nas regices celestiais.

13 Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia mau e permanecer inabalaveis,

depois de terem feito tudo.
1% Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo a couraga da justica
15 e tendo os pés calgados com a prontidao do evangelho da paz.

16 Além disso. usem o escudo da fé, com o qual vocés poderado apagar todas as setas inflamadas do Maligno.
{7 Usem o capacete da salvagio e a espada do Espirito, que € a palavra de Deus.

18 Orem no Espirito em todas as ocasiées, com toda oragao e Siplica; tendo isso em mente, estejam atentos

e perseverem na ovagao por todos oS santos.

-

, RMI{& Preparagdo com o Espirito Santo
U [ .
- Inicie seu dia se conectando profundamente com o Espirito Santo.
fualSI aSp;CéoS da armadura espiritual vocé precisa  , >" Bntes de se envolver nas atividades diarias, reserve um momento
ortalecer’ Comprometa-se a e ' LT ' ' 5
p Studar e aplicar um ~ <-__ para alinhar seus pensamentos e intengées com Deus. Faga uma
elemento da armadura a cada semana. : oci
oragdo de entrega e pega direcionamento para o dia.
— _
com 71¢
Utilize sua fé como escudo para enfrentar os desafios diarios, v
reconhecendo .qt.;\e s.ua |uta'1 néo & clontra.o que. é visivel, mas contra Como vocé pode fortalecer sua fé diariamente? Escolha um
as fOYQaS eSPlY(tualS. A fe vem Peo ouvly, ouvly a PalaVYa de DeuS VQYS(C(AIO bitho POY <emana pava memorizar e med‘tar

Mantendo a Perspectiva e
Elevando as Expectativas

Tenha clareza de qual é o proximo nivel que o Senhor
quer para vocé. Encerre periodos de intensa atividade

espiritual com uma avaliagdo clara dos avangos

obtidos e defina expectativas para o proximo nivel
ern seu caminho com Deus.




