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O Lugar Secreto

MATEUS

Escreva em um diário ou compartilhe 
nas redes sociais sobre sua gratidão e 

aprendizados.

Onde você precisa reafirmar sua fé e continuar persistindo 
apesar das dificuldades? Dedique um tempo para orar e 

buscar conexão espiritual, pedindo força e orientação.

Tarefa

Tarefa

Gratidão
Comece o dia com uma reflexão sobre as bênçãos recebidas e uma 
música que alegra seu coração. A gratidão transforma a perspectiva 
diária e alimenta a alma com positividade. Pense nos aprendizados 

dos últimos dias e como eles têm moldado sua vida.

Desafio final

Planeje como manterá a consistência 

em sua jornada de crescimento, seja 

por meio de novas metas ou 

participando de outros eventos e 

atividades que continuem a motivá-lo.

6 Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche 
a porta e ore a seu Pai, que está no secreto. Então 

seu Pai, que vê no secreto, o recompensará.

Reconheça e valorize o seu desenvolvimento pessoal, refletindo 
sobre como os desafios enfrentados contribuíram para seu 

crescimento. Analise como os desafios recentes contribuíram para o 
seu crescimento pessoal. Ação: Compartilhe seus progressos e 

inspirações com amigos ou em uma comunidade online, incentivando 
outros a fazerem o mesmo.

Crescimento Pessoal

Lembre-se de que, não importa os 
obstáculos, existe uma força maior que 

nunca desiste de você. Somos perseguidos 
pelo amor de Deus.

Perseverança e Conexão Divina

Que Deus te abençoe,  derrame sobre a sua vida graça, favor e misericórdia! 
Ao concluir um ciclo, é essencial reconhecer as bênçãos e preparar-se para os 
próximos passos. Quais são os próximos passos na sua jornada espiritual e 

pessoal após esse encerramento?
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